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Agenda prezentacji

❑ Wprowadzenie – geneza projektu

❑ Struktura bazy MMO

❑ Możliwości wykorzystania MMO w procesach 
dydaktycznych i naukowych

❑ Rozwój bazy i plany na przyszłość



Materia Medica Opoliensis

• Unikalna baza danych skupiająca szczegółową wiedzę z zakresu fitoterapii, 
czyli szeroko pojętego ziołolecznictwa. 

• Uwzględnia wszystkie istotne i uznane przez Światową Organizację 
Zdrowia WHO systemy medyczne, takie jak ajurweda i tradycyjna 
medycyna chińska, ale także medycyna: siddha, unani, kampo, koreańska 
czy tybetańska.

• Informacje przeznaczone są głównie dla lekarzy, farmaceutów 
i wszystkich zainteresowanych profesjonalnym wykorzystaniem wiedzy 
o możliwościach zastosowania roślin, minerałów oraz surowców 
pochodzenia zwierzęcego w leczeniu i zapobieganiu chorobom.

• Obejmuje 13 tysięcy surowców leczniczych, w tym dokładnie 
opracowanych jest ponad 4 tysiące substancji pochodzących z ponad 10 
tysięcy gatunków roślin i zwierząt. 

• Zawiera również szczegółowe dane na temat ponad 100 minerałów, jak 
np. bursztyn, ropa naftowa i jej pochodne, wody mineralne, a nawet 
skamieliny zwierząt, stosowane w innych systemach medycznych. 



https://mmo.uni.opole.pl/start



GENEZA PROJEKTU

Dioskurydes otrzymuje korzeń mandragory. Karta z tzw. Dioskurydesa Wiedeńskiego z początku VI wieku



Nazwa bazy

▪ Inspirację stanowił tytuł pięciotomowego dzieła pt. De Materia Medica autorstwa Dioskurydesa – 
starożytnego lekarza, farmakologa i botanika, którego podróże po basenie Morza Śródziemnego 
zaowocowały powstaniem zbioru opisów około 500 pozycji leczniczych. Księgę przetłumaczono z greki 
na arabski, łacinę oraz kilka innych języków i stała się na 1500 lat głównym źródłem wiedzy o ziołach 
i prototypem późniejszych farmakopei. Zawierała też opisy substancji pochodzenia zwierzęcego 
i minerałów oraz około 1000 leków, jakie można z nich sporządzić.

Babka lancetowata (Plantago lanceolata), Folio 29v – rysunek i opis

z tzw. Dioskurydesa Wiedeńskiego

Informacja ze strony WWW Biblioteki UO: https://bg.uni.opole.pl/materia-medica-opoliensis/ 

https://bg.uni.opole.pl/materia-medica-opoliensis/


Geneza projektu

▪ Autorski pomysł mgr. farm. Zbigniewa Skotnickiego, pracownika Biblioteki UO, 
a jednocześnie farmaceuty, medioznawcy, eksperta w dziedzinie bibliografii dotyczącej 
historii światowych publikacji z zakresu farmakognozji, botaniki farmaceutycznej, 
ziołolecznictwa i zielarstwa oraz konsultanta wydawnictw. 

▪ Geneza projektu sięga lat 90. ubiegłego wieku, kiedy to zaczęto zbierać materiały 
i opracowywać strukturę bazy.

▪ W 2007 r. prace przybrały już zaawansowaną postać. Powstała baza stworzona w oparciu 
o oprogramowanie Access.

▪ Obecnie projekt ten jest realizowany na Uniwersytecie Opolskim 
z udziałem jego pomysłodawcy mgr. farm. Zbigniewa Skotnickiego oraz Centrum 
Nowoczesnych Technologii UO, Biblioteki Uniwersytetu Opolskiego i Wydziału Chemii.  

▪ Źródło finansowania: budżet Uniwersytetu Opolskiego – projekt własny uczelni.
▪ Zawarto umowę przeniesienia przez Autora na rzecz Uniwersytetu Opolskiego autorskich 

praw majątkowych do utworu, a także prawa producenta bazy danych do bazy 
faktograficzno-bibliograficznej z zakresu farmacji pod nazwą „Materia Medica 
Opoliensis”, w której uczelnia zobowiązała się, że na swój koszt stworzy oprogramowanie 
komputerowe przystosowane do funkcjonowania, udostępniania i rozpowszechniania 
bazy w postaci elektronicznej oraz będzie ponosić koszty związane z jej rozwojem 
i aktualizacją. 



Etapy realizowania projektu

1. Zaprojektowanie i wdrożenie oprogramowania do obsługi bazy faktograficzno-
bibliograficznej z zakresu farmacji pod nazwą Materia Medica Opoliensis

•Realizacja zadania obejmowała opracowanie oprogramowania/aplikacji oraz sprawdzenie jego 
funkcjonalności na różnych etapach wykorzystania oraz z użyciem wszystkich atrybutów w zakresie 
rozbudowy bazy i wyszukiwania danych. 

•Cel: Zbudowanie i udostępnienie bazy do kształcenia studentów kierunku farmacja oraz 
prowadzenia badań specjalistycznych w tym zakresie

•Czas trwania: 1.12.2021-30.06.2022

•Podmioty współpracujące: Biblioteka Uniwersytetu Opolskiego, Centrum Nowoczesnych 
Technologii, Zbigniew Skotnicki - autor bazy Materia Medica Opoliensis

2. Przygotowanie bazy farmaceutycznej Materia Medica Opoliensis do 
komercjalizacji i udostępniania zewnętrznym użytkownikom

•Czas trwania: 2.10.2023-30.09.2024

•Podmioty współpracujące: Biblioteka Uniwersytetu Opolskiego, Centrum Nowoczesnych 
Technologii, Wydział Chemii, Zbigniew Skotnicki - autor bazy Materia Medica Opoliensis



Role realizatorów projektu

Biblioteka UO

• Danuta Szewczyk-Kłos, 
Dyrektor BUO

• Terminowe wykonanie 
i rozliczanie projektu

Wydział Chemii

• Dr hab. Izabela Jasicka-
Misiak, prof. UO

• Nadzorowanie 
poprawności 
funkcjonalności 
i zawartości merytorycznej 
poszczególnych modułów 
bazy

Autor bazy

• Zbigniew Skotnicki

• Bieżąca współpraca 
z zespołem informatyków 
w zakresie rozwoju 
funkcjonalności 
udostępniania bazy 
szerokiemu gronu 
specjalistów

Centrum Nowoczesnych 
Technologii UO

• Rozwój środowiska bazy 
danych, utrzymanie 
serwera, programowanie 
nowych funkcjonalności

• Rozwój aplikacji webowej, 
frontend dla 
administratora oraz 
użytkowników końcowych

• Optymalizacja i poprawa 
struktury danych 

• Rozwój środowiska bazy 
danych, utrzymanie 
serwera, programowanie 
nowych funkcjonalności



Założenia projektu

▪ Pomoc w codziennej praktyce medycznej 
i farmaceutycznej 

▪ Kompendium wiedzy z zakresu: 
• fitoterapii naukowej, ziołolecznictwa ludowego i ziołolecznictwa 
innych systemów medycznych (ocena przydatności surowców 
i receptur), 

• wskazań, 

• farmakognozji i fitochemii, 

• nomenklatury substancji naturalnych i wymagań 
farmakopealnych, 

• interakcji i toksykologii substancji naturalnych, 

• ziołolecznictwa, uprawy i zbioru ziół, 

• studiów historycznych z zakresu medycyny i etnofarmacji

▪ Stworzenie narzędzia badawczego służącego 
wykonywaniu m.in. szerokoaspektowych analiz 
porównawczych 



Baza tworzona jest na podstawie literatury:

publikacje urzędowe i normatywne  

farmakopee: polska II-XIII, europejska, brytyjska, szwajcarska, USA, Chin, Japonii, koreańskie, brazylijska I-VI, 
Argentyny, Rosji 

receptariusz oficjalny (Indie, Brazylia)

publikacje recenzowane

książki, podręczniki akademickie oraz poradniki i podręczniki dla lekarzy renomowanych wydawnictw

bazy danych uczelni, instytutów, rządowe (w ramach dozwolonego użytku)

czasopisma naukowe i branżowe (ramach dozwolonego użytku)



STRUKTURA MMO



W skład bazy wchodzi ponad 100 tabel powiązanych relacjami, 
co pozwala filtrować zawartość i tworzyć kwerendy.



W bazie opisywane są:

• relacje objaw/choroba 

• relacje choroba/choroba (przyczyna, skutek, podobieństwa, różnicowanie)

• relacje aktywność/aktywność

• relacje objaw/aktywność

• relacje działanie/choroba

choroby, ich objawy i działanie farmakologiczne substancji

gatunki roślin, zwierząt oraz rodzaje minerałów

substancje lecznicze



MOŻLIWOŚCI WYKORZYSTANIA BAZY W PROCESACH 
DYDAKTYCZNYCH I NAUKOWYCH

• MMO jest bazą 
wynikową. Kieruje do 
konkretnej informacji, 
a nie do jej źródła. 
Posiada zatem przede 
wszystkim wymiar 
praktyczny.



FUNKCJONALNOŚCI BAZY

Funkcja, która pomaga wyszukać substancje 
najczęściej polecane we wskazanych 
objawach i, na ich podstawie, w wybranych 
chorobach

Lista substancji, które posiadają dane 
aktywności farmakologiczne

Interakcje substancji pochodzenia 
naturalnego z lekami chemicznymi oraz zioła 
przeciwwskazane w wybranych chorobach

Baza ułatwia projektowanie kompozycji 
i leków ziołowych, oferując szereg analiz 
wybranego składu: wielkość dawki, działania, 
możliwe zastosowania, podobieństwa z już 
opracowanymi kompozycjami, skład 
chemiczny, interakcje z lekami chemicznymi 



ASYSTENT TERAPII



WYSZUKAJ PO DZIAŁANIACH



SPRAWDŹ INTERAKCJE



PROJEKT LEKU



PRZYKŁAD WYSZUKIWANIA – SZUKAM KOMPOZYCJI 
ZIOŁOWYCH, KTÓRE NAJLEPIEJ PORADZĄ SOBIE Z OBJAWAMI 
GRYPY [ASYSTENT TERAPII]



PRZYKŁAD WYSZUKIWANIA – SZUKAM KOMPOZYCJI 
ZIOŁOWYCH, KTÓRE NAJLEPIEJ PORADZĄ SOBIE Z OBJAWAMI 
GRYPY



PRZYKŁAD WYSZUKIWANIA – SZUKAM KOMPOZYCJI 
ZIOŁOWYCH, KTÓRE NAJLEPIEJ PORADZĄ SOBIE Z OBJAWAMI 
GRYPY



PODSUMOWANIE

Analizuje 
cechy

Narzędzie do 
analiz

Analizuje 
działanie

MMONarzędzie 
badawcze

Analizuje 
skład 

chemiczny

Proponuje 
rozwiązania

Funkcja 
bibliograficzna 
i wynikowa

Pomaga 
znaleźć 

leki



Przykłady publikacji powstałych w oparciu 
o dane zawarte w bazie 



• Pierwsza w piśmiennictwie 
światowym praca prezentująca 
w jednym miejscu 793 surowce 
lecznicze pochodzenia 
naturalnego z prawie 900 
gatunków roślin, 23 gatunków 
zwierząt i 12 minerałów 
stosowanych w medycynie 
zachodniej, ajurwedzie  
i medycynie chińskiej



Autorzy: Balwierz Radosław, Madej Andrzej (red. nauk.)

Rok wydania: 2023

Wydawnictwo: Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego

Ze Wstępu:
„Interakcje leków z żywnością pozostają w kręgu 
zainteresowań wielu ośrodków badawczych i stanowią 
istotny problem z punktu widzenia dietetycznego, 
farmaceutycznego, jak również medycznego. 
Niedostrzeganie związku przyczynowo-skutkowego 
pomiędzy żywnością a farmakoterapią w rozumieniu 
niskiej świadomości personelu medycznego, jak 
również samych pacjentów, niejednokrotnie może 
powodować niepowodzenie stosowanej 
farmakoterapii.
[...]
Książka ta powstała we współpracy lekarzy, 
farmaceutów i właśnie dietetyków – tak aby dać jak 
najszersze spojrzenie na problem i zagadnienie 
interakcji”.



LICZNE ARTYKUŁY W CZASOPISMACH BRANŻOWYCH



PLANY NA PRZYSZŁOŚĆ 
ZWIĄZANE Z ROZWOJEM BAZY



• Prace nad wprowadzeniem kolejnej aktywności ziół (zioło + działanie 
farmakologiczne), dzięki czemu powstanie ponad 100 000 nowych 
rekordów! 

• Nowość – relacje „zioło + związek chemiczny + białko odpowiedzialne 
+ choroba”, co da w sumie ponad 1,3 miliona (!) połączeń 
informujących o rzeczywistej aktywności składników roślin na 
poziomie molekularnym. Powstanie baza białek, co otwiera drogę 
do pierwszej w świecie bazy analizującej integrację leków 
naturalnych i syntetycznych. 

• Przygotowywane jest poszerzenie bazy o dział „Homeopatia”. 
• Intensywna współpraca z Centrum Nowoczesnych Technologii UO. 

Planowane ukończenie i publikacja – grudzień 2024 r.
 



Bibliografia

▪ Strona WWW bazy MMO https://mmo.uni.opole.pl/start 
▪ Prezentacja autorstwa Zbigniewa Skotnickiego 

przedstawiona na Międzynarodowej Konferencji 
Naukowej „Rośliny lecznicze w nauce i kulturze” druga 
edycja, 19-21 maja 2023, Warszawa, Ciechanowiec, IHN 
PAN

▪ Strona WWW Biblioteki UO 
https://bg.uni.opole.pl/materia-medica-opoliensis/ 

▪ Ilustracje – bank obrazów PowerPoint oraz strona WWW 
Biblioteki UO https://bg.uni.opole.pl/materia-medica-
opoliensis/

https://mmo.uni.opole.pl/start
https://bg.uni.opole.pl/materia-medica-opoliensis/
https://bg.uni.opole.pl/materia-medica-opoliensis/
https://bg.uni.opole.pl/materia-medica-opoliensis/


Dziękuję za uwagę

danuta@uni.opole.pl

dwierzbicka@uni.opole.pl

zbigniew.skotnicki@uni.opole.pl 

mailto:danuta@uni.opole.pl
mailto:dwierzbicka@uni.opole.pl
mailto:zbigniew.skotnicki@uni.opole.pl
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